OBECNA PSYCHOLOGIE

-pamét’ , pozornost, uceni, historie, .....
PSYCHOLOGIE=véda, ktera se zabyva lidskym chovanim a proZivanim

OBJEKTIVNOST (testové metody, INTROSPEKCE=???)
STANDARTNI (velky pocet osob, stejné podminky, stejné metody)
RELIABILITA=spolehlivost
-urcuje, do jaké miry to je spolehlivé
-presnost metody
VALIDITA=hodnovédnost/platnost
-mira jistoty
-pf. Agresivita je opravdova, neni to jen dominance

Charakteristik y:
1.) Védeckeé
2.) Diagnostické
3.) Terapeutické
-TERAPIE=lécba
-TERAPEUT=PSYCHOLOG=miZe nam poskytnout rozhovor
-filosoficka fakulta
-PSYCHIATR=ptedepisuje léky
-lékarska fakulta
-psychologické prostredky mohou pouZivat oba

DEPRESE=zavazna, dlouhotrvajici porucha psychiky
-projevuje se snizenim, aZz vymizenim schopnosti proZivat potéSeni, pokleslymi
naladami a patologickym smutkem
-ENDOGENNI{=bez vnéjsich pficin

-psychiatr
-REAKTIVNIi=piitinou jsou urcité udalosti v prostiedi ¢lovéka
-psycholog
Metody:
-EXPERIMENT

-vztahy mezi nékolika jevy (XY)
-NP=NEZAVISLA PROMENA=hodnotu miZeme tcelové ovlivnit a ménit
-pocet cigaret
-ZP=7ZAVISLA PROMENA=o0cekavame u ni zmény v diisledku zmén hodnot nezavisle
proménné
-na nezavislé
-vybavenost slov
-POZOROVANT
-ROZHOVOR
-TESTOVE METODY
-SOCIOMETRIE
=metoda, pomoci niZz zkoumame neformani vztahy ve skupiné (kdo je kamarad, vzor, kdo je
nenavidén, ..... )

-podminkou je anonymita - musi byt zaruena (mohlo by to dopadnout negativné)
-vSichni se musi znat
-mizeme Zzjisti, kdo je Sikkanovan, kdo je vidce, .....



-2 nejlepsi kamaradi? S kym bys nechtél byt sam v mistnosti?
-miZeme zjistir role lidi — hvézda, SaSek, odpadlik, biflak, ..... ur¢il Moreno???
-vysledkem je SOCIOGRAM =bubliny/tabulky
-vnasi tfidé by to nebylo mozné !!! -moc lidi
-skupiny mensiho rozsahu cca 20 lidi
-VEDECKY ROZHOVOR
-cil metody, pod
-VEDECKE POZOROVANI{
-napr. 3 metody stresu - pocet projevil

Rozdil mezi pozorovanim védeckym a laickym ?

-védecké pozorovani se na rozdil od ,Jlaického“ da definovat jako technika sbéru informaci zaloZena
na zaméreném, systematickém a organizovaném sledovani aspektd, fenoméni, které jsou
predmétem zkoumani.



PSYCHOSOCIALNi PERIODIZACE - E. H. Erickson
-déli obdobi zivota na 8 fazi:

1) X

-do 1. Roku Zivota

-musi dojit k uspokojovani zakladnich socialnich potieb (1 osoba, za kterou miize vzdy dojit)
-v détském domové separace

-dité je hodné propojené s matkou

-pocit zakladni divéry — matka 1. Rok doma — klicové

2) X

-“ja sam”

-ovliviiuje to, co se kolem déje (zjisti, Ze to jde)

-nejsou vhodné tresty — nerozezna, co je dobre

-dodrZovani zakladni hygieny

-napominani- pocit studu

3.) X

-iniciativni, radost z pfekonavani prekazek

-kdyZ se mu néco nepovede a dostane odezvu z okoli — pocit viny

-vyviji se svédomi

-potlaceni iniciativy -> Spatné se dostava do dalsi faze (psychickd impotence, hysterické poruchy
napt. Ochruti ruky, omdleni, .....)

4.) X

-mladsi Skolni vék

-ve Skole zjiStuje, Ze napf. V néCem neni tak dobry, jako spoluzacka (neni nejlepsi)

-kazdy z nas je na néco dobry/ma néjaky talent, ale nemiize byt nejlepsi ve vSem — to musime ditéti
vysveétlit a on to musi prijat

5.) X

-obdobi dospivani

-ukolem je vytvorit si svou Zivotni roli a najit si misto v Zivoté (nalézt své ja)

-Clovék hleda své ja

6.) X

-“splynout s dusi toho druhého*

-INTIMITA=schopnost navazovat partnersky vztah

-izolace ve 2
-sdileni svého intimniho prostoru
7.) X

-GENERATIVITA=vytvareni hodnot+vyzafovani toho nejlepSiho z nas
-STAGNACE=mnoho lidi jen preZiva, nic nevytvari, .....

8.) X

-zavisi na tom, jak jsme proZili predeSlé etapy

-osobni odpovédnost (za to) — (nemiZzeme nikoho vinit za nas Zivot/za to, co se z nas stane)
-ZOUFALSTVi=ve staii strach ze smrti, z toho, 7e uZ nic nestihneme

-litujeme toho, co jsme neudélali, ne toho co jsme udélali

-obdobi se daji dohnat, kdyZ néjakym neprojdeme, ale stézi



DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY

KAUZALNI ATRIBUCE=pfisuzovani a analjza pficin naseho nebo cizho jednani

-poznani pri¢in nam umoZiiuje chapat svét jako stabilni, predvidatelny a kontrolovatelny
-zkoumani pricin ovliviiuje naSe budouci chovani (zaspala jsem — piiSté si nastavim vice budikii)
PSYCHOLOGICKY DETERMINISMUS=predpoklada, 7e v lidském chovéni a proZivani
neprobiha nic bez néjaké priciny

ENVIROMENTALNI TEORIE=vyvoj jedince a celd jeho osobnost je urfena vn&jsimi faktory
NATIVISTICKE TEORIE=nas duSevni vyvoj je urCen vrozenym mechanismem a prostredi na
nas nema Zadny vliv

Biologické determinace:

1.) DEDICNOST

-DNA

-zdédéné rizné vlastnosti - agresivita, odolnost vii¢i chemickym zavislostem, sklony k depresim,
schopnosti ucit se cizim jazykim, odolnost vici stresu, .....

-testy na oddélenych dvojCatech v odliSnych rodinach - u jednovajeCnych prevazovaly dédicné
faktory)

2.) MOZEK
-experiment delgada - pomoci knofllku uklidnil rozzureného byka

3.) ZDRAVOTNI STAV ORGANISMU
-dopad na psychiku

4.) BIOLOGICKE POTREBY
-hlad, sexualni potteby, .....

5.) ENDOKRIJNI SYSTEM
-hormony, premenstruacni syndrom, ptechod, .....

6.) RUST A VYVOJ ORGANISMU
-procesy zrani psychiky
-zrani stability psychiky

7.) SOCIALNI A KULTURNI{
-zpisoby bydleni

-pohled na lasku

-zpiisob oblékani, stravovani

8.) OSOBNOST



Sokrates — POZNEJ SAM SEBE
-véril v to, Ze Clovék je zly jen z nevédomosti, uvnitf jsou vSichni dobri

-za zrod psychologie se povazuje rok 1897:

Wilhelm Wundt:

-zalozil prvni psychologickou laborator

-vytvoril metody zkoumani Clovéka:

1.) INTROSPEKCE

-pozorovani, sebepozorovani

2.) EXPERIMENT

-prvni zakladni smér psychologie =PSYCHOANALYZA - S. Freud, C. G. Jung, A. Adler
-gauc
-asociace
-pocity
-periodizace
-sny
-pudy (sex)
-nevédomi
-superego

S. Freud:
-narodil se v Pribore
-3 slozky modelu osobnosti:
-SUPEREGO=svédomi
-EGO=vyZaduje ostatni 2 Casti
-ID=Ccast, co obsahuje emoce, vasné, to, co chci, pudové potieby

Psychika se sklada z nékolika casti:
-VEDOMI -
-PREDVEDOMI - za7itek, ktery si mizeme vybavit
-NEVEDOMI - nevnimame, ale miZe ns ovlivnit
-zatlaCujeme traumata
-nevédomi se projevuje v naSem védomi ve snech

-zakladni motivacni silou je sexualni pud (v té dobé nepfijatelné)
-vyznam détstvi: -kaZdé trauma z détstvi se promitd do dospélosti

Védomi

Predvédomi

Nevédomi

METODA VOLNYCH ASOCIACi=fekne se slovo a ¢lovék fika prvni asociaci, ktera ho napadne
FLEXIBILITA=prizptsobivost
RIGIDITA=m & rad jen to jisté

-nedokaZe reagovat na zmeny



- J. B. Watson (zakladatel)

-(zakladni motivacni silou byl sex) X vSe, co lze experimentalné proveérit
-zakladni metodou byl experiment
-snazil se zkoumat ovéfitelna fakta
-odmita proZivani
-zajima se o chovani a uceni a jeho pozorovani
-S-R MODEL-=vSechno naSe chovani je ovlivnéno nécim
-S-O-R=stimul, objekt, reakce
-KBT=kognitivné behavioralni terapie

-pretrval do dnes
-dobré zvladani tizkostnych stavii a fobii

- Frankl, Fromm, Rogers, Maslow
-uceni o osobnosti jako celku, se zvlaStnim zidjmem o hodnoty a moralni lidské aktivity

/l( Seberealizace

-pojimaji Clovéka jako neopakovatelnou individualitu, kaZdy je original
-lidska svoboda, smysl Zivota, svédomi, laska
-problematika lidské svobody

Rogers
-“hm terapie”
-kazdy z nas zna odpovédi na otazky, které psychologovi pokladame — hm terapie nam
pomaha tu odpovéd’ najit v sobé
E. Fromm
-lidé se své svobody boji (kdyZ ji dostaneme, nevime, co s Casem)
-MIT NEBO BYT - lidé dnes maji moc zbyte¢nych véci, tudiz prestavaji véci slouzit nam,
ale my zaCiname slouZit vécem (starost, uklid, .....)
V. E. Frankl
-zakladatelem logoterapie
-zakladni motivaCni silou clovéka je najit v Zivoté smysl (smysl Zivota)

-(rodina, prace, zvifata, cestovani, .....)
-smysl Zivota nam neni dan, ale musi byt objevovan v kazdé situaci, v kazdém setkani
béhem dne

-pii hledani smyslu ndm pomaha svédomi

-u kazdé situace je pro nas skryty smysl

-smysl Zivota je u kazdého jiny

-hodnoty zazitkové, tviirci a postojové (i v bezvychodnych situacich jesté vzdy miZzeme
mit alespon néjaky postoj)



Cil, prostredek:

Muz chce sex -> prostredkem je Zena

Muz chce Zenu -> prostredkem (zpfjjemnénim) je sex
Student -> titul -> vzdélani

Student -> vzdélani -> titul




EMOCE

-Emoce se skladaji ze 3 vzajemné propojenych sloZek:

1. TELESNA= viechny fyziologické zmény, které provazi nase emoce ( z€ervenani, poceni, .....)
2. VYRAZOVA= mimovolné projevy emoci (mimo nasi viili) (mimika, pl4¢, poloha téla, .....)
3. SUJEKTIVNI PROZITKY (POCITOVA)

1.) TELESNA SLOZKA
-POPLACHOVA REAKCE=soubor fyziologickych zmén, k nim7z dochdzi v zaté7ovych situacih,
provazenych pocity strachu nebo vzteku
-pripravyje organismus na boj nebo uték
1. Pripravuje naSe t€lo na velkou télesnou namahu (srdce zacne bit rychleji, prohlubuje se dychani —
v krvi vice kysliku, vyssi poceni, cukr kvilli metabolismu)
2. Priprava na tkanové poskozeni (vétSi produkce krevnich desticek — zahojeni rany, vice endorfinu
- méne bolesti)
3. Lepsi smysly
-tohle se stane vZdy, kdyZ pocitime stres

Hans Selly
-vénoval se dlouhodobému ptsobeni stresu (chronickému stres) na nd$ organismus
-psychologie zdravi
-popsal tzv. OBECNY ADAPTACNI SYNDROM, ktery ma nékolik fizi:
1. POPLACHOVA REAKCE
2. REZISTENCE=télesna adaptace viiCi stresu je nejvyssi
3. VYCERPANi=dochizi k nezvratnému poskozeni organismu, a7 smrti
-organismus nas nékolikrat varuje a zachraniuje pred smrti na stres — nemoc (i rakovina) — musime
prestat s dosavadni praci (zména Zivota), tudiz odpocinek od stresu

2.) VYRAZOVA SLOZKA

Darwin:
-pii emocich se riizné tvafime — emoce doprovazené urCitym vyrazem
-vSichni ZivoCichové to maji geneticky dané

Silvan Tomkins
-dospél k zavéru, Ze existuje 9 primarnich, vrozenych emoci, které maji typické vyrazové projevy u
vSech kultur
-3 typy vyrazového chovani, kdy se snazime tyto emoce skrvt:
1. MASKOVANi=snaha skryt své pravé pocity
2. SIMULACE-=predstirani emoci, které naopak necitime
3. MODULACE-=snaha o zvyraznéni nebo zmiméni vyrazu skuteCnych emoci

-vliv kulturnich norem na expresy emoci:

-rozdily v projevech mezi muZi a Zenami. U Zen jsou podporovany projevy slabosti, litosti a
bezmoci (u nas)

-spolecenské udalosti (pohreb, oslava, .....)




3.) POCITOVA SLOZKA

-pro kazdého Clovéka je velmi vyznamna

-INTROSPEKCE=sebepozorovani

-POCIT=soucast lidského proZitku nebo zaZitku

-EM OCE-=psychicky a socialné konstruované procesy zahrnujici zaZitky libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy, zménami pohotovosti a
zameérenosti
-emoce jsou prchavé a proménlivé
-Casto jsou tézko popsatelné
-popisovani emoci nam pomaha poznavat Clovéka
-strach, vztek, zlost, radost, .....

-emoce mohou prinést uvolnéni / napéti

-zakladni projevy lidského citéni:

1.)

-zietelné prozitky, jako jsou radost, smutek, hnév, .....

-obvykle maji sviij predmét - k nékomwnécemu, nebo jsou vyvolany ur€itymi podméty - situace (az
na uzkost-tu mame a nevime proc€ a z ¢eho)

2)

-relativné vyrazné a stabilni city

-obvykle jsou bezpredmétné a podbarwvuji celkové proZivani

-vyvolané né€jakou pricinou / osobnostni rys (kaZzdy z nas ma sklon k néjakému naladovému ladéni)
3.)

-navazujeme k druhym lidem nebo sami k sobé, miiZze to ale byt i k néjakym predmétim
-EGOISM US=sobectvi

-NARCISMUS=prehnana sebelaska/spokojenost se sebou samym

Prvni emoce, které zazivame, kdvZ se narodime:
-LIBOST / NELIBOST ) )
-pozdéji se to predimenzuje na POZITIVNI / NEGATIVNI

Pozitivni emoce:

-radost, pocit uspéchu, veselost, nadéje, odhodlani, laska, .....

-vedou ke zvySeni celkové duSevni pohody a podporuji dobré vztahy k lidem
Negativni emoce:

-nenavist, vztek, opovrZeni, Zarlivost, .....

ALEXITIMIE=porucha, kdy Clovék neni schopen proZivat Zadné emoce

Trvani:
-Nejkratsi: prekvapeni
-Nejdelsi: matefska laska

Polarita:
-strach/hnév, laska/nenavist(lhostejnost-nejhorsi, odumreni vztahu)
-CITOVA AMBIVALENCE=prozivaime protikladné emoce k témuz objektu
-matka je nastvana na své dité, ale pritom ho stejné miluje
-neopakovatelnost — nikdy nezaZijeme stejny pocit
-spontannost - citové prozitky vznikaji nezavisle na nasi viili (zamilovanost - neovlivhime to)
-nakazlivost - city se snadno prenasi na nékoho dalStho



7 zakladnich emoct:

-patii mezi zaporné city

-vznika v nebezpecnych situacich a v situacich, kdy nam hrozi ztrata

-vede k tniku z nebezpecCné situace, nebo k obrané

-strach se vZdy vztahuje k urCitému nebezpecnému objektu nebo situaci, k tomu, ¢eho se bojime

-nevaZe se k Zadnému objektu ani udalosti
-je subjektivné velmi nepfijemna

-trva déle, nez strach a hiife se snasi
-Uzkostnd porucha je diagn6za

-nelibd emoce
-je frustrovand néjaka naSe potfeba (néco chceme a neni ndm to umoZnéno)

-vznika pri dosaZeni tspéchu nebo cile

-pii absenci problémi a starosti

-trvalejSi pocity radosti oznamujeme jako STESTI — vyssi intenzita nebo SPOKOJENOSTI — nizsi
intenzita

-je reakci na odlouceni, ztratu nebo nedspéch
-jeho intenzita zavisi na mozZnosti ndpravy (smrt se neda navratit-hluboky smutek)

-pocit nechuti k urcitym objektim
-projevuje se vyhybavym chovanim a odstranéni takovych objektil z nasi blizkosti
-osoba, chut, zvuk IDEOSINTEZE??

-neutralni efekt
-je to reakce na néco nového nebo neocekavaného

-vasniva, eroticka, pratelska, .....
-Co od partnerského vztahu ocekavaji zeny:
-(PoPo DuPo VyPo VyCe)
-Posedét a popovidat
-DuSevni porozuméni
-Vycitit, co Zena potfebuje (narozeniny, tinava, pomoc, .....)
-Vyjadrovat lasku celym svym Zivotem (shrnuti téch predchozich, kontinualng)
-Co oCekavaji muzi:
-(UU, SeZa, OSta, NeSta)
-Uvareno, uklizeno
-Sex, kdykoliv se mi zachce
-Obdiv stale
-NezatéZovat starostma




Osobnosti:

-Romanticky partner: ocekava duSevni porozuméni, sentimentalni

-Partner orientovany na rovnopravnost: stejna prava a povinnosti

-Rodicovsky partner: rad peCuje o ostatni, vzajemna zavislost

-Détsky partner: spontaneita, radost, moc nad druhym détskym zptsobem bezmoci

-Racionalni partner: chrani se pred projevovanim emoci, urCuje presné prava a povinnosti, je
odpovédny, stfizlivy a nechape, proC se partner nechova podobné, chybi mu urcita citlivost

k emocim toho druhého

-Kamaradsky partner: chce byt spoleCnikem, ma rad spolecnost, neni tam moc vasné a romantiky
-Nezavisly partner: snazi se vyhnout vétsi intimité, vyZaduje ve vztahu urcitou distanci a chce, aby
to partner respektoval

-3 slozky, které by méla laska obsahovat:
-Duvérnost
-Vasen
-Oddanost (vérnost)

-Vémost se neda dokazat.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

=véda o zménach chovani a proZivani v Casovém prubéhu
-ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE=zabyva se vyvojem ¢lovéka od poceti po smrt
-soustiedi se na jednoho jedince
-ONTOGENEZE=vyvojové etapy Clovéka
-FILOGENEZE=zabyva se chovanim a proZivanim v ramci historie
-snazi se postihnout zmeény psychiky clovéka napfiC stoletim
-chovéni a prozZivani=funkce véku+cinitel vyvoje
-VYVOJ=soubor zmén, kter4 jsou zékonité a v urcitém poradi
-zmény EVOLUCNIi=vzestup, zdokonaleni, obohaceni v oblasti télesné i duSevni
-rtst, zdokonalovani organd, koordinace pohybu, vnimani barev,
predstavivost, zplisob mysleni
-zmény INVOLUCNI{=tipadek (degenerace)
-zhorSeni paméti, tbytek fyzickych sil, poruchy pozornosti,
vypadavani vlast a zubt
-evoluCni a involucni zmeény probihaji soubéZné a cely Zivot, méni se jejich prevahy
-involuéni zmény zacinaji prevaZovat ve 30ti letech
-kompenzace - starnutim Clovék ziskava nadhled a zkuSenosti
-DIFERENCIACE=vznikaji nové Cinnosti nebo funkce, které vznikly ze stavajicich, ale
vetSim Clenénim
-INTEGRACE=Cim vice mame organt, funkci a dovednosti, tim je dileZitéjSi, aby byli
spolecné v souhfe (nejdfive jen libost a nelibost)
-kontinuita v case

PRENATALNI VYVOJ

-Hnuti pro volbu-volba Zeny, jestli dité chce nebo ne

X
-Hnuti pro zZivoet-kazdy ma od pocatku pravo na Zivot
-chrani dité

-kdy je dité vz zZivy tvor?
-pokud ma byt dité nemocné, pro¢ nepoCkame, neporodime a potom ho pfipadné nezabijeme?

-neustaly pohyb v déloze je nezbytny pro vyvoj svali a kosti

Klesa porodnost
Klesa schopnost porodit dité



